
 
 

PREPÁRATE CON CERT O PEP 
¿Cuál programa es mejor para ti? 

 
 
 

PEP Personas 

Entrenadas Para 

Emergencias (PEPE) 
 

NUEVA CLASE DE 3 HORAS 
 
¿Cómo puede preparar a su familia y su hogar 
para un desastre? ¿Qué necesita en su 
hogar, en su auto u oficina? ¿Qué debe hacer 
cuando un terremoto suceda? 

 
Usted encontrará las respuestas de éstas y 
muchas otras preguntas en la clase PEPE del 
Departamento de Bomberos. En esta clase 
de 3 horas usted aprenderá los conocimientos 

básicos de: 
 
• Mitigar los peligros 

• Controlar los servicios 

• Refugio inmediato 

• Artículos de primeros auxilios 

• Apagar incendios 

 
 

¡Asiste, aprende y diviértete! 

Comunidad Entrenada 

para Responder a 
Terremotos y otros 

desastres 

CERT 
 
Prepárese para ayudarse no solo a si mismo 
y a su familia, sino también a sus vecinos y 
a su comunidad cuando suceda un serio 
desastre. El entrenamiento de CERT 
consiste en dos días (sábado) de 8 horas de 

clases de teoría y 4 horas donde puede 
practicar todo lo que aprendió, incluyendo: 
 
• Mitigar los peligros 

• Controlar/cerrar los servicios 

• Refugio inmediato 

• Artículos de primeros auxilios 

• Búsqueda ligera y recate 

• Primeros auxilios en desastre 
 

• Centro de comando y 
comunicación 

 
 
 

¡Las clases son GRATIS para todos los residentes de Mountain View! 
 

Para más información de cada clase, incluyendo el itinerario y como registrarse a las clases de inglés, visita el sitio de la Web www.mountainview.gov. 
 

Si tienes preguntas acerca de estos programas en inglés, comunícate con: 
• Lynn Brown al (650) 903-6825 o lynn.brown@mountainview.gov. 

  

Si tienes preguntas acerca de los programas en español, comunícate con: 

• Blanca Cinco al (650) 903-6145 o blanca.cinco@mountainview.gov 

http://www.mountainview.gov/
mailto:lynn.brown@mountainview.gov
mailto:blanca.cinco@mountainview.gov
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Cuando sucede un desastre, los recursos 

de ayuda de emergencia tal vez no estén 

disponibles y los residentes deberán estar 

listos para ayudarse así mismo, a sus 

familias y a su comunidad. Todos los 

residentes de Mountain View deben 

prepararse para hacer lo básico, como 

guardar comida, agua, donde refugiarse, 

así como ver por su seguridad personal en 

las primeras 72 horas después de un 

desastre. 
 
El Departamento de Bomberos de la Ciudad 

de Mountain View, en colaboración con el 

Programa de Acceso a Servicios de la 

Ciudad, tiene dos clases para proveer 

información a los residentes de cómo 

prepararse en emergencias y responder a 

desastres naturales u otras emergencias 

que ocurran en nuestra comunidad. El 

Departamento de Bomberos tiene el 

compromiso de mantener a nuestra 

comunidad segura y prepararla para 

emergencias. Sin embargo, no lo podemos 

hacerlo todo. Cada residente puede 

ayudarnos a hacer que la Ciudad esté 

mejor preparada para futuros desastres. 
 

 
 

¿ESTÁS INTERESADO EN 
COLABORAR? 

 

¿Necesitas más información? Para 

itinerarios, inscripción y otra información, 
visita en sitio de la Ciudad en 

www.mountainview.gov. 
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EL DEPARTAMENTO 

DE BOMBEROS DE 
LA CIUDAD DE MOUNTAIN VIEW 

PRESENTA DOS PROGRAMAS 

DE ENTRENAMIENTO PARA 
PREPARARSE PARA DESASTRES: 

 
 
 

C E RT  
Comunidad Entrenada para 
Responder a Terremotos y 

otros desastres 
 

y 
 

PEP 
¡NUEVA CLASE! 

Personas Entrenadas 
Para Emergencias 

 
 
 
 
 
 

www.mountainview.gov 

http://www.mountainview.gov/
http://www.mountainview.gov/
http://www.mountainview.gov/

